
О БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
 
Водные объекты представляют опасность не только в летний период, но и зимой, 

когда любители активного отдыха и рыбалки отправляются на отдых. 
После образования ледостава лед используется в качестве сезонных переправ, для 

катания на коньках, санях, лыжах, рыбной ловли. 
При выборе мест для отдыха и подледного лова рыбы, на реках и водоемах следует учи-

тывать, что наиболее слабый лед бывает: 
 на поворотах рек; 
 над валунами и повышениями дна, омываемыми быстрым течением; 
 у обрывистых берегов; 
 в узких протоках; 
 в местах проросших кустарником, камышом и тростником. 

Наибольшую опасность представляют быстрые, порожистые реки. 
Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в холодную воду, 

необходимо: 
1. Прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может 

погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а так же от переохлаждения 
через 15-20 минут после попадания в ледяную воду. 

2. Используйте нахоженные тропы на льду, при их отсутствии, стоя на берегу, наметьте 
маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подозрительные 
места. 

3. В случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода 
на поверхности льда немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставленными но-
гами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае – ползите. 

4. Не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду. 
5. Исключайте случаи прибивания на льду в плохую погоду, а также ночью. 
6. Не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, проруби, край льда. При отсутствии 

уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок по берегу. 
7. Никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги. 

Уходя или уезжая на отдых или рыбную ловлю необходимо предупредить своих 
близких о том, в какое место направляетесь и когда ожидать обратно. Эти сведения могут 
быть полезны в случае каких-либо происшествий. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ЛЮДЕЙ ВО ВРЕМЯ ЗИМНЕГО ЛЕДОСТАВА 

 
Не только летом, но и зимой многих тянет к реке, озеру. На ледяной глади появля-

ются конькобежцы, лыжники. Минуя дальние мосты и сокращая этим себе путь, идут на 
противоположный берег пешеходы. Ледяная поверхность рек и озер, принося людям много 
удовольствия и создавая им известные удобства, в то же время таит большую опасность для 
жизни и здоровья человека. 

Как только ударят первые морозы, на водоемах образуется ледяной покров. Стоячие 
водоемы (пруды, озера, болота и др.) лед сковывает по всей поверхности и раньше, чем реки 
с быстрым течением. На крупных водоемах лед появляется, прежде всего, у берега, а с уси-
лением морозов все покрывается зеркальной гладью. Следует помнить, что на середине 
реки лед всегда тоньше. Здесь могут быть промоины. С появлением первого ледяного по-
крова на водоемах выход на лед запрещается. Тонкий лед не прочен и не выдерживает тя-
жести человека. Переходить по льду следует по оборудованным транспортным и пешеход-
ным переправам, соблюдая при этом дисциплину и порядок, установленные на них. При 
отсутствии таких переправ, прежде чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности, 
проверенной взрослыми, опытными людьми. 

Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги, рискуя прова-
литься под лед. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внима-
тельно осмотреться и идти по проложенной тропе. Во время оттепели на лед выходить 
опасно. Не следует спускаться на лыжах и санках в незнакомом месте, особенно с обры-
вов. При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить за поверхно-
стью льда, обходить опасные и подозрительные места, остерегаться площадок, покрытых 
толстым слоем снега. Под снегом лед всегда тоньше, чем на открытом месте. Особенно 
осторожным следует быть вблизи выступающих на поверхность кустов, травы, в местах, 
где быстрое течение, где ручьи впадают в водоемы, выходят родники, вливаются сточные 
воды промышленных предприятий, где ведется заготовка льда. Темное пятно на ровном 
снеговом покрове тоже таит опасность: под снегом может оказаться непрочный лед.  

Безопаснее всего переходить в морозную погоду по прозрачному, с зеленоватым 
оттенком льду. При групповом переходе по льду следует двигаться на расстоянии 5-6 м 
друг от друга. Идущий впереди должен подвязаться веревкой, другой конец ее будет 
нести идущий сзади, чтобы в случае необходимости прийти ему на помощь. Кататься на 
коньках разрешается только на специально оборудованных катках. Если каток оборуду-
ется на водоемах, то катание разрешается лишь после тщательной проверки прочности 
льда и при толщине его не менее 25 см. 

Опасно ходить и кататься на льду в одиночку в ночное время и, особенно в незна-
комых местах. При переходе водоема на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной 
лыжней. 

Если приходится идти по целине, то для обеспечения безопасности необходимо 
крепления лыж отстегнуть, чтобы можно было быстро освободиться от них в случае про-
вала льда. Палки надо держать в руках, петли с кистей рук снять, рюкзак держать на од-
ном плече. Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 м. Во время движения по льду 
лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда. 

Нередко дети, особенно подростки, увлекаются ловлей рыбы со льда. Во время 
рыбной ловли не рекомендуется на небольшой площадке пробивать много лунок, прыгать 
и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову необходимо иметь с 
собой шнур длиной 12—15 м, на одном конце которого крепится груз весом 400-500 г, на 
другом – петля. Шнур бросается провалившемуся под лед. В случае провала льда под но-
гами необходимо действовать быстро и решительно, широко расставив руки, без резких 
движений, удержаться на поверхности, переползти на поверхность крепкого льда, а затем, 



лежа на спине или груди, продвигаться в ту сторону, откуда пришел, одновременно при-
зывая людей на помощь.  

При оказании помощи провалившемуся под лед, опасно подходить к нему близко. К 
пострадавшему следует приближаться лежа, с раскинутыми в сторону руками и ногами. 
Если помощь оказывают два-три человека, то они ложатся на лед и цепочкой продвигаются 
к пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, а первый подает пострадавшему лыжные 
палки, шарф, одежду и т. д. Деревянные предметы (лестницы, жерди, доски и др.) необхо-
димо толкать по льду осторожно, чтобы не ударить пострадавшего. Спасатель при этом 
должен обезопасить и себя. Продвигаясь к пострадавшему, следует ложиться на доску, 
лыжи и другие предметы. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
 

После образования ледостава лед используется в качестве сезонных переправ, ката-
ние на коньках, санях, лыжах, рыбной ловли. 

Наряду с положительными сторонами ледостав характеризуется наличием реальных 
опасностей. Это связано с возможностью падения человека в результате скольжения и по-
лучения травмы, неожиданного проламывания льда и попадания в холодную воду или под 
лед, в прорубь, полынью, трещину, переохлаждение в случае длительного пребывания на 
льду в холодную погоду. 

 Основным условием безопасного пребывания человека на льду является соответ-
ствие его толщины прилагаемой нагрузке. Для одного человека безопасной считается тол-
щина льда не менее 7 см. Каток можно соорудить при толщине льда 12 см. и более, пешие 
переправы считаются безопасными при толщине льда 15 см. и более. 

 Толщина льда на водоеме не везде одинакова. Тонкий лед находится: у берегов, в 
районе перекатов и стремнин, в местах слияния рек или их впадения в озеро (водоем), на 
изгибах, излучинах, около вмерзших предметов, подземных источников, в местах слива в 
водоемы теплых вод и канализационных стоков. Чрезвычайно опасным и ненадежным яв-
ляется лед под снегом и сугробами. Опасность представляют собой полыньи, проруби, тре-
щины, лунки, которые покрыты тонким слоем льда. Этот лед проламывается при наступа-
нии на него, и человек неожиданно может оказаться в холодной воле. 

 После выхода на лед по нему следует постучать палкой; если на поверхности по-
явится вода, раздастся характерный звук – «треск» или лед начнется прогибаться, играть 
под ногами - то необходимо незамедлительно вернуться на берег. 

 В целях предупреждения несчастных случаев в зимний период на реках и водоемах 
необходимо знать и выполнять следующие основные правила: 

-прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; помните, что человек может 
погибнуть в воде в результате утопления, холодового шока, а также от переохлаждения че-
рез 15-20 минут после попадания в ледяную воду; 

-используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, 
наметьте маршрут движения, возьмите с собой длинную крепкую палку, обходите подозри-
тельные места; 

-в случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода 
на поверхности льда незамедлительно вернитесь на берег, идите с широко расставленными 
ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае ползите; 

-не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду; 
-исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а 

также ночью; 
-не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При от-

сутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок 
по берегу или дождаться надежного замерзания водоема; 

-никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги. 
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